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Einmalig im Landkreis: In Herzberg gibt es jetzt Friihe
Hilfe zur Erziehung fiir Kinder ab vier Jahren

Neue Tagesgruppe Eichholz der Lebenshilfe Stidharz in Herzberg bietet Friihe Hilfen.

Herma Niemann

Herzberg. Schwierige Situationen
von Familien mit Kindern, schwi-
cher werdende soziale Netzwerke
und wachsende Anforderungen an
die Erziehungsleistung der Eltern.
Es gibt viele Griinde, warum Eltern
bei der Erziehung ihrer Kinder
heutzutage Hilfe bendtigen.

Seit Anfang April gibt es jetzt
neben der Tagesgruppe in Scharz-
feld (fiir Kinder von sechs bis 14 Jah-
ren) auch eine weitere Tagesgruppe
im Herzberger Eicholz, beides Ein-
richtungen der Lebenshilfe Siid-
harz in Herzberg. Die Einrichtung
im Eichholz ist einmalig im Land-
kreis Gottingen, wie die Einrich-
tungsleitung, Anna Lena Kiihne, in
einem Gesprich mit unserer Zei-
tung sagt. ,Die meisten Tagesgrup-
pen Friihe Hilfen mit teilstationd-
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Verhaltensauffillige Kinder seien
oft aggressiv, und wiirden auch
schon mal mit Besteck und Stiihlen
werfen oder andere Kinder oder die
Erzieher korperlich angehen. An-
dere Kinder wiederum seien sicht-
bar iiberfordert in einer groRen Kin-
dergartengruppe.

Jugendamt ist an die Lebenshilfe
herangetreten
Kiihne und ihre Kollegen hitten das
Gefiihl, dass immer mehr Eltern mit
psychischen Problemen zu kdmp-
fen hiitten, mit der hiiuslichen Situa-
tion nicht mehr fertig wiirden und
Entlastung brauchten. Das sei auch
dem Jugendamt bewusst geworden
und deshalb an die Lebenshilfe mit
ihrem Geschiftsfiihrer, Uwe Dom-
beck, herangetreten.

Geoffnet hat die Tagespflege
Eichholz von 11 bis 16.30 Uhr. Je
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ren Ang sind ndmlich erst fiir

X ob das Kind noch eine

Kinder ab sechs Jahren.“

In den vergangenen Jahren hit-
ten sich diese frithen Bedarfe je-
doch gedndert, sodass sich diese im-
mer héufiger bereits im Kindergar-
tenalter durch Auffilligkeiten zei-
gen wiirden, und nicht wie friiher,
erst ab dem Grundschulalter. ,Lei-
der haben die Suspendierungen bei
Kindern aus der Kita zugenommen,
und oftist es dann so, dass diese Kin-
derkeinerlei soziale Kontakte mehr
haben, das ist leider kein Einzel-
fall“, so Kiihne.

Schlechte Punkte gibt es
hier nicht, nur Punkte fiir
positives Verhalten. Wer
besonders viele Punkte
gesammelt hat, kann
auswdhlen zwischen zum
Beispiel einem
Kinobesuch oder dem
Besuch eines
Schwimmbades.

Anna Lena Kilhne, Einrichtungsleitung der
Tagesgruppe Eichholz, Uber die Motivation
durch Belohnung

Kita oder Schule besucht, werden
die Kinder ab 11 Uhr oder dement-
sprechend spéter mit dem Taxi ge-
bracht. Momentan nehmen an dem
Angebot zwei Kinder teil, bis zu
acht Kinder koénnen die Tagesgrup-
pe besuchen.

Die Tagesgruppe biete verschie-
dene pidagogische Angebote, diese
werden individuell an die Gruppe
angepasst. Wir wollen die Kinder
aber auch sozial-emotional férdern
und ihre lebenspraktischen Kompe-
tenzen erweitern. Wir kochen oder
backen gemeinsam, machen Gesell-
schaftsspiele oder gehen spazieren
im nahen Wald.“ Das Angebot be-
inhaltet auch ein Verhaltenstrai-
ning und eine tégliche Reflexion des
Verhaltens in der Tagesgruppe.

Fiir gutes Verhalten konnen die
Kinder Punkte erhalten, diese sam-
meln und gegen kleine ,Schitze“
eir hen - die Belot soll
motivieren. ,Schlechte Punkte gibt
es hier nicht, nur Punkte fiir positi-
ves Verhalten. Wer besonders viele
Punkte gesammelt habe, konne et-
wa auswihlen zwischen einem Ki-
nobesuch oder dem Besuch eines
Schwimmbades. Das Kind konne
dann entscheiden, was es gerne fiir
zwei Stunden zusammen mit einem
Betreuer machen mochte.

Im Erdgeschoss des Hauses in der
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FinkenstraRe befindet sich unter
anderem ein Umkleideraum, eine
Kiiche, ein Hausaufgabenraum und
ein groRziigiger und lichtdurchflu-
teter Gemeinschafts- und Essens-
raum - eine gemiitliche Abseite
wurde als Leseecke eingerichtet.
Die erste Etage wurde habe man
bewusst wie eine Art Wohnung aus-
gebaut, mit einem Wohnzimmer,
einem Ruheraum und einem Raum
zum Toben. Oben befindet sich
auch ein groRes Badezimmer. Dank
der Vorbesitzer des rund 200 Quad-
ratmeter groRen Hauses, konnte die
Lebenshilfe unter anderem den Bo-
denbelag in der Kiiche und das indi-
viduell gestaltete Badezimmer im
Urzustand erhalten - hier sind nam-
lich freundliche und bunte Farben
Trumpf. Das groRziigige AuRenge-
linde soll auch noch kindgerecht
gestaltet werden, mit Sandkasten,
Klettergeriist, Spielgeriten. AuRer-
dem wollen dann alle gemeinsam
neben den Obststrduchern auch ein
Hochbeet fiir Gemiise anlegen.

im Erdgeschoss der Tages-

Links: Einric der Tagesgruppe Eichholz, Anna Lena Kiihne, im Wohnzimmer in der ersten
Etage des Hauses. Rechts: Der gemiitliche E: und f
gruppe Eichholz.

Eigene Konzeption fiir Kinder ab
vier Jahren

Die Konzeption fiir diese Tages-
gruppe haben in mehr als zwei Jah-
ren Kiihne und Bianca Peter, Team-
leiterin der Tagesgruppe Scharz-
feld, zusammen mit der Psycholo-
gin, Anja Fehrmann, entwickelt, die
einmal pro Woche die Tagesgruppe
Eichholz besucht. ,,Das war ein lan-

ger Weg, aber es hat sich gelohnt.“
Kiihne hat mit 16 Jahren die schuli-
sche Erzieherausbildung begonnen
und erfolgreich abgeschlossen. Bis
zum 22. Lebensjahr war Kiihne in
der stationéren Jugendhilfe beschaf-
tigt und anschlieRend in der Tages-
gruppe in Scharzfeld. Nebenbei ab-
solvierte sie das Studium zur Sozial-
arbeiterin.
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Insgesamt arbeiten neben Kiihne
noch Jolina Selzer und Bastian
Bottcher in der Tagesgruppe, im Juli
kommt noch ein Mitarbeiter dazu.
,Wir haben dann eine zwei zu eins
Betreuung.“ Zum Start der Tages-
gruppe gab es einen Tag der offenen
Tiir. ,,Die Resonanz war positiv und
auch die Nachbarn sind positiv auf
uns zugegangen®, freut sich Kiihne.



